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hétfo

Tej
Mézes
Margarinos
Félbarna kenyér
Rozmaringos kenémajasas
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 710.73 Kcal / 2,970.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.089 19.93¢g 82749
Szénhidrat  Cukor S6
106.30 g 24309 091¢g
1,7,(6),(10)

Brokkoli krém leves
Levesgyonggyel
Sertés porkolt
Parolt rizzsel

Energia: 878.30 Kcal / 3,671.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.86¢9 39.93¢g 7819
Szénhidrat  Cukor S6
93.659 0309 3.93¢g
1,3,7,9

Cseresznyés tea
Milandi spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 852.20 Kcal / 3,562.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40459 28.60 g 8.l4g
Szénhidrat ~ Cukor S6
107.13 ¢ 34989 3.93g
1,7,(3)

Heti étlap 2024.01.29 - 2024.02.02

kedd

Citromos tea
Olasz felvagottas
Margarinos
Korpas kenyér
Meggyes taska

Energia: 1,231.53 Kcal / 5,147.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.189¢ 53.639 16.12g
Szénhidrat  Cukor S6
164.79 g 66.30 g 4549

1,7,(3),(6).(12)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbedara
Kakao szérattal

Energia: 891.87 Kcal / 3,728.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31579 16.32g 5239
Szénhidrat  Cukor S6
153419 71439 1959
1,7

Csipkebogyo tea
Dubarry sertésszelet
Petrezselymes
burgonyaval

Energia: 797.91 Kcal / 3,335.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35029 3141g 7129
Szénhidrat  Cukor S6
93.049 24989 4419
1,7

szerda

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Csirkemell sonkas
Margarinos
Zsemle

Paradicsommal

Energia: 1,017.61 Kcal / 4,253.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.059g 31.08g 8749
Szénhidrat  Cukor S6
153.44 ¢ 29.98¢ 1179
1,3,4,7,10

Paradicsom leves
Levesbetéttel
Sonkas-sajtos rakott tészta

Energia: 1,132.77 Kcal / 4,734.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43.06 g 37579 10.08 g
Szénhidrat  Cukor S6
157.199 39.96 g 9.12¢
1,3,7,9

Erdei gyimodlcstea
Piskéta kocka
csokoladé ontettel

Energia: 1,049.03 Kcal / 4,384.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19419 28.099g 5679
Szénhidrat ~ Cukor S6
178.28¢g 96.929 1309
1,3,7,15

csiitortok

Kakad
Kifli
Diakcsemegés
Margarinnal
Korpas zsemle
Uborkaval

Energia: 767.32 Kcal / 3,207.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20149 14429 6.60g
Szénhidrat  Cukor So
129.73 g 17.39g 293¢g
1,7

Kukoricagaluska leves
Burgonyaf6zelék
Silt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 909.47 Kcal / 3,801.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.25¢ 46.32 g 12.73g
Szénhidrat  Cukor S6
91.60¢g 001g 4.92¢g
1,3,7,9

Csipkebogyo tea

Csirkepaprikas
Fott tésztaval
Csemege uborka

Energia: 926.21 Kcal / 3,871.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
64.79g 26679 6.249
Szénhidrat  Cukor S6
105.47 g 24989 4659

1,7,15,(3),(12)

péntek

Csipkebogyo tea
Magyaros vajkrémes
Szendvicssonka,
Rozskenyér
Paprikaval
Kajszibarackos haromszég

Energia: 1,295.73 Kcal / 5,416.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28109 55.96 g 26.889
Szénhidrat  Cukor S6
168.22 g 61.30g 3.609g

1,7,(3),(6),(12)

Vegyes gyimolcsleves
Roston sult csirkemell
Vegyes korettel

Energia: 726.70 Kcal / 3,037.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35969 22479 3639
Szénhidrat  Cukor Sé
85.799 26.209g 3.689

1,7,(10)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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